正德高级中学阳光体育活动方案

为贯彻落实国务院、教育部关于《开展全国亿万学生阳光

 HYPERLINK "http://www.177liuxue.cn/info/2010-4/79364.html" 体育活动》的号召及市教育局文件精神，切实促进学生的身心健康发展，让每一个学生都能感受到运动的快乐，丰富校园生活。特制定本计划。 

一、 指导思想: 

为了认真贯彻党的教育方针，全面推进素质教育，响应“全国亿万学生阳光体育运动”的号召，大力加强学校体育工作，把学校体育工作作为全民健身运动的重点，切实提高青少年健康素质，大力推进体育大课间活动为重点，抓好早锻炼、设置趣味性、小型化、多形式的体育健康活动，蓬勃开展“阳光体育活动”。同时把阳光体育活动开展与加强学校体育课程建设、提高德育工作实效，促进和谐校园等紧密结合，培养成学生积极主动的体育锻炼习惯，提高学生的思想道德素质、文明礼仪素质和身体健康素质，推进校园体育文化建设。 
二、实施目标: 

1、开展阳光体育运动，要与体育课教学相结合，通过体育教学，教育、引导学生积极参加阳光体育运动，增强学校体育工作的活力和吸引力。 

2、 与课外体育活动相结合。保证学生在每天能到室外去，保证能有一小时的体育锻炼时间，将学生课外体育活动纳入学校年度教育计划。 

3、 营造良好的活动氛围。通过多种形式，大力宣传阳光体育运动，广泛传播健康理念，使“健康第一”、“达标争优、强健体魄”、“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”等口号家喻户晓，深入人心。建立评比表彰制度，对在阳光体育运动中取得优异成绩班级给予加分，以唤起全体老师对学生体质健康的广泛关注，支持阳光体育运动的开展。 

4、建立学校体育活动的长效机制，营造人人参与、个个争先的氛围，形成促进青少年健康成长的良好育人环境。通过学校体育活动，保证每名学生至少掌握两项日常锻炼运动技能，养成终身体育锻炼的习惯。 

三、组织领导

学校成立阳光体育领导小组，全面实施活动的开展，使活动有计划有组织、长期、安全、健康地开展。

组  长：林振军（副校长）

副组长：顾金华（教务处主任）

            曹勇（德育处干事）
组  员：李常乐（体育组组长）
班主任

学生会委员

四、具体措施

1、各年级组根据学生体质及运动技能状况，科学地设置锻炼项目，活动内容安全有效。

2、要切实抓好早操、眼睛保健操、课间操的质量，尤其是各年级的健身操检查要严格，发现问题及时调整。

3、各班级建立体育骨干组成的团队，并充分发挥他们的带头作用，组织好班级的每一次体育活动，体育教师给与辅导并提出可行性的建议，从而促使班级体育锻炼持久、蓬勃地开展下去。

4、体育教师巡查要及时，校学生会的检查要细致、严谨，给各班级的评价要客观、公正，能够对活动的开展有促进作用。

5、各班级体育骨干要经常给予培训，培训内容从常规的口令、队列队形、术语到各项的运动技能，安全保护措施都要强化训练，保证活动的顺利进行。

6、确保每天没有体育课的班级都有一次课后体育活动，时间应一天不少于1小时。

五、阶段总结

对学校阳光体育地开展，要给予阶段性的小结，内容包括场地器材的调配、活动项目的增减、补充活动内容，尤其是一些创意性的游戏。

阳光体育活动检查检查记录表
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